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“ Enlightenment and Ethics are both essential for a proper system of Education” 

"Kiwahd fšé¡F PhdK« ÚÂbe¿Í« Ï‹¿aikahjjhF«” 

lh¡l®. r®tgŸë  uhjh»UZz‹ 

Ma¤j brašghLfŸ - ICE Breaking Activity - 1 

1) S, M, A, R, T v‹w vG¤J¡fis xU jhëš vGÂ , 2  br£ jå¤jåahf  bt£o 

vL¤J¡ bfhŸs nt©L«. 

2) mªj vG¤J¡fis x›bthU FGÎ¡F«  Ãç¤J¡ bfhL¤J  vG¤J¡Fça 

th®¤ij  v‹d tU« v‹W f©l¿a¢ brŒa nt©L«. 

3) Ã‹ò , x›bthU FGÎ« mt®fŸ f©l¿ªj SMART brhšè‹ éçth¡f¤ij 

tH§Fjš (Present)  nt©L«.  

4 )   Ã‹ò filÁahf, SMART  - ‹ éçth¡f¤ijÍ« gšÿlf¤ij¥                    

       ga‹gL¤J« nghJ filÃo¡f nt©oa  5  SMART  eilKiwfisÍ« bjçé¡f  

       nt©L«. 

 

 S - SAFETY 

 M - MEET 

 A - ACCEPT 

 R - RELIABLE 

 T - TELL 

SAFE   gšÿlf bjhl®Ãš ÏU¡F« nghJ (Chatting) brhªj¤ jftšfis¥ Ãwçl« 

gçkh¿¡ bfhŸshkš ghJfh¥ghf (   safe ) ÏU¡f nt©L«.  ( bga®    e-mail  Kftç 

òif¥gl« , miyngÁ v©, gŸëæ‹ bga® ngh‹wit) 

MEET : gšÿlf¤Â‹ têna  m¿Kfäšyhj xUtiu  rªÂ¡f neçLtJ äfÎ« 

Mg¤jhdJ.  bg‰nwh® /  ghJfhtyç‹ JizÍl‹ jh‹ brŒjš nt©L«. 

ACCEPTING :  m¿Kfäšyhjt®fë‹ e/mail jftšfŸ, òif¥gl§fŸ M»at‰iw 

V‰W¡ bfhŸtJ Ãu¢ridfis c©lh¡»éL«.  Ïªj jftšfŸ itu°rhf  (m) 

njitæšyhj jftšfshf ÏU¡fyh«. 

RELIABLE  jftšfis¥ gšÿlf¤Âš gh®¡f neçL« nghJ«, c©ik jftšfsh/ 

e«gf¤ j‹ikahd eg®fsh v‹gij cWÂ brŒJ bfhŸs nt©L«. 
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Tell  mbrsfçakhd / J‹g¥gL« goahd brašfis¥ gšÿlf« thæyhf 

c§fS¡F xUt® bfhL¡F« nghJ cldoahf¥ bg‰nwh®/ghJfhty®/ e«gf 

j‹ikahd/ c©ikahd egçl« bjçé¤jš nt©L«. 

Ma¤j brašghLfŸ  ICE Breaking Activity - 2 

Ã‹tU« jiy¥òfis¥ g§nf‰ghs®fS¡F¡ bfhL¤J Ïu©L ãäl« ngrit¤jš. 

            1. rKjha«  

 2. rKjha¢ Ó®nfLfŸ 

 3. R‰W¢ NHš khWgLjš 

 4. rçé»j czÎ Kiw 

 5. kiH bgŒa v‹d brŒa nt©L«. 

 6. ku§fis ts®¤jš 

 7. gštif Clf§fŸ 

 8. »uhk¤ÂèUªJ k¡fŸ efu¤Â‰F¢ brštJ  

 9. ngh¡Ftu¤Â‰F¥ ga‹gL« C®ÂfŸ  

 10. CU¡F c‹ bg‰nwhUl‹ bršY«nghJ Ú bjhiyªJ é£lhš  

 11. mtru¡fhy¤ bjhiyngÁ v©. Police/Fire/Ambulance/Child Line  v©fŸ 

brašgh£ o‰F¤ njitahd bghU£fŸ : -  Ãsh°o¡ l¥gh,  éÁš  (m)  Mobile 

 

2. neh¡f« k‰W« F¿¡nfhŸ : - (Aims and Objectives ): -PPT Preparation 

1) r_f ey« / r_f¥ bghW¥òz®it m¿a¢ brŒjš :-   

j‹ m§Ñfhu¤ij czu¢ brŒjš. m©il mayhUl‹ ešèz¡f¤ij 

V‰gL¤Jjš.  rKjha x‰Wik¡F¥ ghLgl C¡Fé¤jš.  

2) Vkh‰whnj ! Vkh‰whnj ! :- 

Kf« bjçªj/bjçahj eg®fël« vªj xU braèY« éê¥ghf¢ 

brayh‰w tê tif brŒjš. 

3) éŠPhdK« bkŒPhdK« :-  

Ãw¡F« FHªijfis m¿éaè‹ thæyhŒ bjçªJ bfhŸs ÏaY« 

eilKiw thœ¡ifÍ«, m¿éaš ó®tkhd c©ikiaÍ« Ïiz¤J¢ brašgl 

VJthf ÏU¡f C¡Fé¤jš. 



5 

 

4) cçikfisÍ« flikfisÍ« òça it¤jš :-  

khztç‹ cçikfisÍ«, flikfisÍ« czu¢ brŒJ m¿a it¤jš,  

RjªÂukhf ngrÎ«, mnj neu¤Âš mL¤jt® kdij fha¥gL¤jhkš      

ngrtêtif¢ brŒjš. 

5) khzt® j« MSik¤j‹ikia¥ bgw x¤JiH¤jš:- 

j‹d«Ã¡if, f£L¥ghL, élhKa‰Á,  têfh£Ljš, KobtL¡f¡ Toa 

M‰wš, Kjèa g©òfis ts®¡f cjéL« nghJ MSik¤ j‹ik ts®»wJ. 

6) khzt®fS¡F xG¡f be¿fŸ g‰¿a éê¥òz®Î V‰gl têtif brŒjš:-    

xG¡f¤Jl‹ Toa fšéia f‰Ã¤jš,  neu nkyh©ikæ‹ mtÁa« 

F¿¤J m¿a¢brŒjš,  jå kåj xG¡f¤ij nk«gL¤Jjš. 

7) FHªij bjhêyhs® Kiw xê¡f Mtz brŒjš :-  

FHªij bjhêyhs® Kiwæš vÂ®fhy r_f« ghœgL« mty¤ij 

cz®¤j¢ brŒjš. j‰nghija njitfS¡fhf vÂ®tU« 

bghUshjhu/fyh¢rhu¤ij ngâ ghJfh¤jš (C¡Fé¤jš),  Ó®nfLfis¡ 

fisjš  mtÁa«. 

8) kåj nea« ts®¤jY« ghJfh¤jY« : -  

kåjneaä¡f brašfshš jåkåj thœ¡ifÍ«, r_f vÂ®fhy 

ÁªjidfS« br«ikÍw têtif brŒa VJthf¥ ga‹ bgw C¡Fé¤jš. 

9) kh‰W¤ÂwdhëfŸ: -  

   kh‰W¤ Âwdhëfë‹ j‹ik nkY« mÂfç¡fhkš ÏU¡f , mt®fë‹ 

jå¤Jt¤ij rKjhaK«, bg‰nwh®fS« V‰W¡ bfhŸs, FL«g« k‰W« 

rKjha¤Âš m§Ñfhu« bgw, f£lha¡fšé cçikia ãiyeh£l, Ra 

njitfis ó®¤Â¢ brŒa têtif brŒjš. 
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3.m¿Kf«  (Introduction) : 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 rKjha éê¥òz®Î v‹gJ k¡fis¡ fh¥gJ , Ïa‰if ts§fis¥ ghJfh¥gJ 

Ú® ãy§fis¥ ghJfh¥gJ. V‹ v‹whš tU§fhy¤Âš Ïa‰if ts§fS« 

»il¡Fnkh v‹gJ nfŸé¡F¿¤jh‹. V‹ éŠPhd ts®¢Áæš gy cæçd§fŸ 

mêªJ nghF« thŒ¥ò cŸsJ.  éŠPhd ts®¢Á v‹gJ njitahd x‹W jh‹. 

Mdhš mJ kåj Fy¤ij¡ fh¥gjhfÎ« mnj rka¤Âš V‰w¤jhœit kh‰wj¡f 

tifæš ÏU¡f nt©L«. Úiu tU§fhy¤Â‰F¥ ghJfh¤J it¡f nt©L«. k© 

ts§fisÍ«, ku§fisÍ« ghJfh¥gJ rKjha éê¥òz®Î MF«. Ãsh°o¡ 

bghU£fë‹ cgnahf¤ij¡ Fiw¥gJ« äf K¡»akhd x‹W.  

 

Ï‹iwa rKjha éê¥òz®Î äf K¡»akhdjhF«.  V‹ v‹whš ÏisP®fŸ mÂf« 

cŸs ehL ÏªÂah jh‹. 

 

 k© ts« fh¥ngh«, Ú® ts« fh¥ngh«, ãy ts« fh¥ngh«, fhL ts« fh¥ngh« 

v‹W e«ik fh¡F« ts§fis¡ fh¥gh‰w¥ ghLgL« eh«, kåj Fy« fh¡fÎ«, 

kh‰W¤Âwdhëfë‹ Ãw¥ò é»j¤ij¡ Fiw¡fÎ« eh« éê¥òz®Î V‰gL¤j 

nt©L«. 

 Ïa‰if ts§fŸ khRgLtjhY«, cwÎ Kiw¤ ÂUkz«, C£l¢r¤J¡ FiwÎ, 

RH x›thik, kd mG¤j«, mo¡fo fU¢ÁijÎ, Rakhf kUªJ c£bfhŸtJ, 

 

lh¡l® m¥Jšfyh« 

mt®fë‹ fU¤J¥go 2020 

ÏªÂah tšyurhf nt©L« 

v‹whš Ï‹iwa khzt®fë‹ 

rKjha¥ g§nf‰ò« gšÿlf¥ 

ghJfh¥ò« K¡»akhdjhF«. 
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Fiwkhj Ãurt« k‰W« gy bjh‰W nehŒfshY«, kh‰W¤Âwdhëfë‹ Ãw¥ò é»j« 

ehS¡F ehŸ mÂfç¤J¡ bfh©nl  ÏU¡»wJ. 

 Ïªj eÅd cy»š cŸs midtU« Ïiza¤Â‹ thæyhf j§fë‹ 

tunt‰giu¡nf ók¨ia¡ bfh©L tªJ éL»wh®fŸ. Ï¥nghJ »uhk¤J¡F »uhk« 

_iy KL¡F v§F« Ïiza¤Â‹ ga‹ghL guªJŸsJ. midtU¡F« Vnjh xU 

tifæš Ïiza« njit¥ bghUsh» é£lJ. mÂš bgU«gh‹ikahd Ïl¤ij 

r_f tiy¤js§fŸ Ïl« Ão¤JŸsd. 

 Kªija jiyKiwædU¡F¡ »il¡f¥ bgwhj bjhêš E£g«, Ï¡fhy 

FHªijfS¡F« Ïisa¤ jiyKiwædU¡F« f¨il¡f¥ bg‰WŸsJ. Ï¤ bjhêš 

E£g¤ij, ghJfh¥ghd Kiwæš ÏÂš V‰gL« bjhêš Mg¤J¡fis cz®ªJ 

éê¥òz®Îl‹ brašgl, e« FHªijfis C¡f¥gL¤Jtnj Ï¥gæ‰Áæ‹ K¡»a 

neh¡fkhF«. 

 

 MÁçaç‹ g§F : 

 rKjha K‹nd‰w¤Â‰F«, khDl kh‰w¤Â‰F«, MÁçaç‹ g§F äfÎ« 

Ï‹¿aikahjJ k£Lkšy, kf¤jhdJ. 

 gšÿlf ghJfh¥Ãš, MÁçaç‹ g§F mÂf bršth¡if bgW»wJ. nkY« eh« 

oí£lš (digital) bghUshjhu¤ij neh¡» br‹W bfh©oU¡F« Ï¢rka¤Âš, 

o#¨£lš Fošfshf ÏU¡F« g£r¤Âš gšÿlf¥ ghJfh¥ò éê¥òz®Î k‰W« 

gšÿlf¡ F‰w§fis¤ jé®¡F« Kiwfis¡ FHªijfS¡F«, Ïisa 

rKjha¤ÂdU¡F« vL¤J¢ brhšgt®fŸ MÁça®fŸ. 
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4. r_féê¥òz®Î f‰Ã¤jè‹ mtÁa« : 

 

  (ÑœfhQ« jiy¥òfis¥ g‰¿ g§nf‰ghs®fë‹ fU¤J¡fis Tw¢  brŒjš ) 

 

 guªj neh¡FŸs kndhght¤ij khzt®fëilna ts®¤jš. 

 r_féê¥òz®Î kd¥gh‹ikia ts®¤jš. 

 e‹bd¿ thœé‹ Áw¥ig czu¢ brŒjš. 

 r_f thœéaš Âw‹fis ts®¤jš. 

 #dehaf¥ g©òfS¡FŸs Fok¡fis cUth¡Fjš. 

 ÏªÂahé‹ ca®ªj ghu«gça¥ g©òfis m¿jš. 

 eh£L¥g‰W kåjhÃkhd¤ij ts®¤jš. 

 Ïa‰if, r_f«, R‰W¢NHY¡nf‰g¤ j‹id Ïiz¤J¡ bfhŸS« Âwid 

ts®¤jš. 

  muÁaš, bghUshjhu M‹Ûf bew¨Kiwfis m¿ªJ bfhŸs cjÎjš, ãfœ 

fhy¤Â‰F«, Ïwªj fhy¤Â‰FKŸs bjhl®ig m¿ªJ bfhŸsÎ«, 

vÂ®fhy¤Âš jdJ thœ¡ifia mik¤J¡bfhŸS« têfis m¿aÎ« 

cjÎjš. 

 Ãu¢ÁidfS¡F¤  Ô®Î fhQ« Âwid ts®¤jš. 

 njÁa cz®it ts®¤J eh£o‹ ey¤ij vªj¢ NœãiyæY« ngQjš. 

 r®tnjr kd¥gh‹ikia ts®¤J cyf¡ Fokfdh¡Fjš. 

 kåj thœ¡if, ehfçf« M»at‰¿‹ ts®¢Áæš bjhl®¢Á¡ fhQjš. 

 r_f Ó®ÂU¤j§fis V‰gL¤Â Ú£o¡f¢ brŒjš. 

 e« K‹ndh®fŸ Ãu¢ÁidfS¡F¤ Ô®Î f©l Kiwfis m¿ªJ eh« j‰nghJ 

rªÂ¡F« Ãu¢ÁidfS¡F¤ Ô®Î fhQjš. 
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5.  gæ‰Áæ‹ jiy¥òfŸcg¤jiy¥òfŸ g‰¿ : -   (Topics and Sub topics) 

1. j‹d«Ã¡if - Ra K‹nd‰w«    

    i) bt‰¿ ã¢ra«   

                       ii)      fhy« bgh‹ngh‹wJ 

i) bt‰¿ ã¢ra«   

xU kh‹ Ãurt tèæš Jo¤jJ. mJ F£ofis¥ Ãuré¥gj‰F fhèahf ÏUªj 

xU Fif¡FŸ br‹wJ.  jdJ F£ofis eykhf Ãuré¤jJ.  Á¿J fhy« mªj 

khD«  jdJ  F£ofSl‹ mªj Fifænyna tÁ¤J tªjJ.  btF eh£fshf 

btëna br‹¿Uªj Á§f« mªj Fif¡F ÂU«Ã tªjJ.  F£ofis 

miH¤J¡bfh©L Xl KoahJ v‹gij cz®ªj kh‹ clnd j‹ F£ofël« Á§f« 

Fif¡F mU»š tªjJ« r¤jkhf vd¡F Á§f« f¿ nt©L« v‹W f¤J§fŸ v‹W 

brh‹dJ.  Á§f« Fif mU»š tªjÎl‹, F£ofŸ f¤Âaij Fifæ‹ 

vÂbuhèahš ga§fukhf nf£l Á§f« e«ikél gyrhèahd äUf§fŸ cŸns 

ÏU¥gjhf ãid¤J X£lbkL¤jJ.   

 xU eç, XotU»w Á§f¤ij¥ gh®¤J V‹ xL»Ö®fŸ? v‹W nf£f, v‹Dila 

Fifæš ntW Vnjh äUf§fŸ FoæU¡»‹wd.  mit v‹id¡ bfhštj‰F 

fh¤ÂU¡»wJ v‹W Á§f« brh‹dJ.  mij nf£l eç ntW  äUf§fŸ Ïšiy 

khD« mj‹ F£ofS« jh‹ ÏU¡»wJ vd¡F¤ bjçÍ« thU§fŸ bgça khid 

Ú§fŸ rh¥ÃL§fŸ F£ofis eh‹ rh¥ÃL»nw‹ v‹wJ. mj‰F Á§f« rç tU»nw‹ 

Mdhš Ú V‰fdnt v‹id Vkh‰¿at‹.  mjdhš c‹Dila thiyÍ« v‹Dila 

thiyÍ« KoªJ¡ bfh©L bršnth« v‹W brhšè mj‹ thiy¤ j‹Dila 

thYl‹ Ãiz¤J¡ bfh©lJ.  Á§f¤ij eç miH¤J tUtij¥ gh®¤j kh‹ 

mU»š Ïu©L« tªjÎl‹ j‹ F£ofël« r¤jkhf ftiy¥glhÔ®fŸ ÃŸisfns 

Ï‹W eh« v¥goÍ« Á§f¡f¿ rh¥ÃLnth« mij v¥goahtJ miH¤J tªJ éLnt‹ 

v‹W eç  m©z‹ brhšè¢ br‹WŸsJ. ã¢ra«  eç m©z‹ Á§f¤Jl‹ tU« 

v‹W brh‹dÎl‹ Ïij nf£l Á§f« jiy bjç¡f XoaJ. mj‹ thnyhL j‹ 

thiy Ãiz¤ÂUªj eç mo¥g£L ÏwªjJ. Ïªj fijæ‹ _y« eh« bjçªJ 

bfhŸtJ.  

“vªj NœãiyæY« j‹d«Ã¡ifiaÍ« Ka‰ÁiaÍ« é£Lél¡TlhJ.  xU 

ãfœ¢Á elªJ é£lhš mij ãid¤J ftiy gLtjhnyh tU¤j¥gLtjhnyh vªj 

khWjY« ãfH¥nghtÂšiy mij ãid¤J ftiy gLtj‰F gÂyhf mL¤jJ v‹d 

brŒayh« v‹W nahÁ¤jhš el¥gitahtJ ešyitahf el¡F«”. 

  cjhuz« xU tê rhiyæš Ú§fŸ Ïu©L r¡fu thfd« X£o¡bfh©L 

brš»Ö®fŸ. m¥nghJ vÂnu g° mšyJ yhçnah ntfkhf tU»wJ. Áy behofëš 

ég¤J V‰gl Toa Nœãiy. Ïªj jUz¤Âš Ú§fŸ mŒnah v‹W gj¿dhš x‹W« 

ãfH¥nghtÂšiy. c§fS¡F e‹ikahf Mdhš c§fë‹ ftd¤ij vÂnu tU»w 
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thfd¤ij v¥go jé®¤J xJ§» nghtJ v‹W ÁªÂ¤J mj‹go c§fŸ thfd¤ij 

brY¤Âdhš mªj ég¤ÂèUªJ j¥gyh«. 

všnyhU« Nœãiy ifÂfns. mÂèUªJ j¥g j‹d«Ã¡ifÍ« gj£l¥glhkš 

ÏUªjhny ghÂ bt‰¿. eh« ga¥glhkš vÂçš cŸst®fis rkhë¤jhš ÛÂ bt‰¿.  

j‹d«Ã¡if nt©L« gj£l« nt©lh« bt‰¿ c§fS¡nf. 

 ii)         fhy« bgh‹ ngh‹wJ 

1. xU tUl« g‰¿a m¿a - njhšéailªj khztçl« bjçªJ bfhŸsyh«. 

2. xU khj« g‰¿ m¿a-  Fiw Ãurt¤Âš bg‰bwL¤j FHªijæ‹ jhæl« 

bjçÍ« tU¤j« (Excruciating pain). 

3. XU thufhy¤Â‹  ga‹ m¿a - g¤Âçif MÁçaçl« bjçªJ bfhŸsyh«. 

4. xU ãäl neu¤Â‹ mtÁa¤ij m¿ªJ bfhŸs -  uæiy¤ jtwé£ltçl« 

bjçªJ bfhŸsyh«. 

5. xU behoæ‹ mtÁa« g‰¿ m¿a  ég¤Âid¤ jé®¤jtçl« bjçªJ 

bfhŸsyh« 

 

2) bg©nz ! Ú thœf !   

  bg© r¡Âia¥ òça it¤jš 

ÏªÂa eh£o‹ éLjiy¡F mU«ghLg£l bg© jiyt®fŸ, é©btëæš rhjid 

òçªj bg©fŸ, lh¡l® g£l« bg‰w bg©fŸ thæyhf¥  bg©r¡Âia¥  òçait¤jš. 

RjªÂu¥ nghuh£l¤  Âah»fŸ 

 

 

 

                                                                                                               

                       

 

 

 

rnuhíå  ehÍL m‹åbgr‹£m«ikah®  uhây£Rä ghŒ 
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é©btëæš rhjidahs®fŸ               Kj‹ Kjèš lh¡l® g£l« bg‰wt® 

 

 

 

 

 

 

  

 

brašghL :- 

c§fS¡F¤  bjçªj bg© rhjidahs®fŸ g‰¿ FGéš éthj« brŒjš. 

3.  midtU« rk«: -    

i) rKjha V‰w¤ jhœÎfis¡ TWjš. e« kdÂš cŸs jtwhd éõa§fis¤ 

jé®¤jš. 

kåj‹ j‹ mDgt¤jhš (m¿thš) ca®ªjt‹ jhœªjt‹ v‹W Ãç¡f 

KoahJ. x›bthU kåjD¡F« jå¤jåahd mDgt§fŸ cŸsd. mtut® 

thœ¡if Kiwæš mDgt« ÏU¡F«. všyhU« všyhK« bgw nt©L«. Ï§F 

Ïšyhjh® Ïšyhje¨iy nt©L«. 

 mid¤J kåjD« rknk v‹w r¨ªjid jh‹ nk‹ikahd rKjha¤Â‹ 

cæ®_¢R. e« kdj¨š cŸs jtwhd éõa§fis¤ jé®¤J, xG¡f¤njhL 

thœªjhš,  X§» thHyh«. 

 Ãw®¡F ešyJ brŒjhš ek¡F ešyJ el¡F«. 

 m‹nghL« ne®ikahfÎ« thœªjhš X§» thHyh«. 

 kj¤ij¢ rh®ªJ thHhkš kåjid¢ rh®ªJ thœnth«. 

fšgdh rh›yh 
 Råjh éšèa«° 

 

lh¡l®.K¤Jy£Rä 
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 e«älKŸs V‰w¤ jhœÎfis¡ fisªJ  midtU« rk« v‹w T‰nwhL 

thœnth«. 

cçikfŸ: 

rk cçikfŸ:- 

 ÏªÂahéš cŸs midtU¡F«, r£l¤Â‹ K‹ rk cçikÍ« r£l¤Â‹ _y« 

rkkhd ghJfh¥igÍ« muR¤ ju nt©L«. 

 rka«, rhÂ, Ïd«, ghš, Ãw¥Ãl« mšyJ ntW vªj¡ Fokfål¤ÂY«, muR 

ghFghL brŒa¡TlhJ. 

 rka«, rhÂ, Ïd«, ghš, Ãw¥Ãl« mšyJ mt‰¿‹ VnjD« xU fhuz¤J¡fhf 

vªj¡ FokfidÍ«, m§fho, czÎ¢rhiy, j§F« éLÂ, fëah£l« el¡F« 

Ïl§fŸ M»at‰W¡FŸ bršy¡ TlhJ v‹nwh! KGtJ« mšyJ xU gFÂ 

bghJ ãÂæš cUth¡f¥g£LŸs »zWfŸ Fs§fŸ, Fë¡F« Ïl§fŸ, 

ghijfŸ k‰W« bghJk¡fS¡fhd Ïl§fŸ M»at‰iw¥ ga‹gL¤j¡ TlhJ 

v‹nwh ãgªjidfis éÂ¡f¡ TlhJ. 

RjªÂukhf ÏU¡F« cçik :- 

ÏªÂa Fok¡fŸaht®¡F« 

 RjªÂukhf¢ ÁªÂ¥gj‰F«, vL¤J¢ brhštj‰F«, MÍj§fë‹¿ 

mikÂahf¡ TLtj‰F«. 

 r§f§fisÍ« mik¥òfisÍ« V‰gL¤Jtj‰F«. 

 14 taJ¡F¡ Fiwªj FHªijfis vªj¤ bjhê‰rhiyæY«  

Ru§f¤ÂY« ntW mghafukhd ntiyfëY« vtU« mk®¤j¡TlhJ. 

 bghJ xG¡f« k‰W« ey thœÎ M»at‰W¡F M£g£L všnyhU« j‹ 

kdrh£Ágo brašgLtj‰Fça RjªÂu« cilat®fshth®fŸ.  j« 

kj¤ij jGt, nk‰bfhŸs k‰W« gu¥òtj‰F cçik cilat®fsht®. 

 rka«, rhÂ, Ïd«, bkhê mšyJ Ï‹dÃw ntWgh£o‹ fhuzkhf vªj¡ 

FokfD¡F« murhš mšyJ muR cjé bjhifahš el¤j¥gL« fšé¢ 

rhiyfëš mDkÂ më¥gj‰F kW¥ò¤ bjçé¡f¡ TlhJ 
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4. ÃŠÁåny fUF« bkh£L¡fŸ: -    

bg©ÁR bfhiy:- 

  

 

 

 

 

 Vw¤jhH  rkkhf ÏU¡f nt©oa Ãw¥ò Ïw¥ò é»j«, mÂfç¤J tU« 

bg©ÁR¡ bfhiyahš f©fis kiw¡F« msé‰F kiwthd Mg¤jhf cŸsJ. 

 m©ikfhy ôåbr¥ m¿¡ifgo ÏªÂa eh£oš 50 äšèa‹ ÁWäaU«, 

bg©fS« bg©ghš nt‰WikÍz®Î fhuzkhf bfhšy¥g£LŸsd®. 

 " ÏªÂahéš x›bthU ehS« 2000 bg© ÁRfŸ r£l¤Â‰F¥ òw«ghf¡ 

fUényna fiy¡f¥gLtjhf I¡»a ehLfŸ TW»‹wd''. 

 ''bg©FHªijfisél M© FHªijfŸ éU«g¥gLtjhY«, bg© 

FHªijfis kÂ¡fhj fhuz¤jhY« bg© FHªijfis kdk¿ªnj bfhšy¥gLtJ 

bg© ÁR¡ bfhiyah«''. 

fhuz« - 

 bg© FHªijah v¥go f£o¡ bfhL¡f¥ nghFnw'' .... ngh‹w rKjha¤Â‹ 

th®¤ijfS¡F mŠr¨na gy bg‰nwh®fŸ Ï¤jifa¥ ght¢ braY¡F Jiz¥ 

ngh»‹wd®.  ÏJ ngh‹w kdãiy tWikæèU¡F« FL«g§fëš k£L« 

ãytéšiy, ghèd ntWghL, btW¥ò, fyh¢rhu e«Ã¡iffns fhuz«. 

 Ï¤jifa rKjha éÂfis kh‰Wtj‹ _ynk bg© ÁR¡ bfhiyia¤ jL¡f 

KoÍ« 

 rKjha¤ij¢ Óuê¡F« Ïªj¡ bfhLikfis¤ jL¡fÎ«, k¡fë‹ v©z¥ 

ngh¡if kh‰wÎ« muR Ñœfh© r£l§fis Ïa‰¿ÍŸsJ. 

 tuj£riz¡F vÂuhd r£l« /tuj£riz xê¥ò¢r£l« 1961 

 fUényna ghèd« m¿Í« braY¡F vÂuhd¢ r£l«  / PCPNDT( Pre 

Conception and Pre Natal Diagnostic Techniques) Act- 1994 

 bg© fšé¡F Mjuthd r£l«. 

 jäHf muÁ‹ bjh£oš FHªij¤ Â£l«- 1992 

xU eh£oš M© FHªijfë‹ 

v©â¡ifÍ« bg© FHªijfë‹ 

v©â¡ifÍ« rk‹g£L ÏU¡f nt©L«.  

mJjh‹ rKjha¤J¡F« ešyJ. Mdhš 

ÏªÂahit bghW¤jtiu 100 M© 

FHªijfS¡F Vw¤jhH  93 bg© FHªijfŸ 

cŸsd®. 
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 bg©D¡F« brh¤Âš rk cçik/g§F jU« r£l« - 1956 

 

              m‹W jhŒkoghuh¥ g¢Ás« FHªijfS¡F¢ r§»š fŸë¥ghš òf£oÍ«, 

be‰kâ C£oÍ« bfh‹W tªj k¡fŸ,  Ï‹W éŠPhd ts®¢Áædhš bfhiyia 

ne®¤Âahf brŒ»‹wd®.  jhæ‹ fU¥igænyna ghèd« f©L cæiu¡ 

fiy¡»‹wd®.  »uhk¥ gFÂæš k£Läšyhkš ef®òw§fëY« Ï¤jifa 

bfhLikfŸ ehS¡F ehŸ elªJ tU»‹wd. 

 

Ïj‰F¤ Ô®Î jh‹ v‹d> 

 

v§nf Ïªj eŠR éij¡f¥g£lnjh mija¿ªJ Ïªj F‰w¤ij ntnuhL ÃL§» v¿a 

nt©L«. 

 

brašghL :- 

“m‹W« Ï‹W«”  bg©fŸ ãiy  - g£ok‹w« 

 

5.thœªJ gh®¡fyh« th ! 

  i) òif Ão¤jš,  MšfAhš 

ii)  rhiy éÂfŸ 

òif¥Ão¤jš -  jå eo¥ò  

 xU khztid¢ Áfbu£lhf eo¡f it¤jš Áfbu£odhš V‰gL« 

éisÎfis k‰bwhU khztå‹ cl‰gFÂfis¡ fh£o vªbjªj ghf§fëš  Ô§F 

c©lhF»wJ  v‹gij¢ R£o¡ fh£Ljš.  nkY« Áfbu£o‹ òif k‰W« eh‰w« R‰W¥ 

òw¤ÂYŸs k‰wt®fë‹ clš eyidÍ« ghÂ¡»wJ v‹gij vL¤Jiu¤jš 

  khzt® vëa ghlš _y« m¿jš 

“òif ek¡F gif” 

 Õo Áfbu£ RU£L  

 Ão¤jhš thœ¡if ÏU£L! 

 eho eu«Ãš mY¥ò! 

 elªjhš _¢Áš Ïiu¥ò! 

 ò©zhŒ beŠir M¡F« ! 

 ò‰WnehÍ« jh¡F«! 

 f© K‹ rh«gš mJjh‹! 

 filÁ rh«gš eh«jh‹! 
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 òifia¥ gifahŒ kwªJ 

 òifah bušyh« òifah®! 

 òif¥gh bušyh« òifth® ! 

 òijªJ nghf éiuth® ! 

òifÃo¡F« gH¡f¤jhš clš eyåš Ôa éisÎfŸ c©lh»‹wd v‹gij 

m¿ªJ« kåj®fŸ mij éLtij äfÎ« fodkhf fUJ»wh®fŸ v‹gijÍ«, 

òifÃo¤jš njita‰wJ v‹gijÍ« mij ãW¤Âdhš j§fis¢ R‰¿ÍŸst®fŸ 

k»œ¢Á milth®fŸ v‹gijÍ« mt®fŸ òh¨ªJbfhŸs it¡f nt©L«. 

ii) rhiy éÂfŸ 

rhiyæš gaz« brŒnth® filÃo¡f nt©oa éÂfŸ rhiy éÂfŸ 

v‹»nwh«. Ït‰iw midtU« Ã‹g‰w nt©L« v‹gj‰fhf 1989 #]iy 1 « njÂ 

rhiy éÂfŸ Ïa‰w¥g£ld. 

 

rhiy¥ ghJfh¥ò éÂfŸ 

 

 

 

 

 

 

 ÏlJòw« bršYjš. 

 kŠrŸ nfh£il¤ jh©Ljiy¤ jé®¤jš. 

 bršngh‹ ga‹gL¤Jtij¤ jé®¤jš. 

 Kiwahd iriffŸ (Signal) jUjš. 

 xJ¡f¥g£l X£l¥ ghijæš X£Ljš 

 xU tê¥ghij vd m¿é¥Ãid Ã‹g‰Wjš 

 Âir¡fh£o¡ F¿fŸ (Indicator) _y« bjçé¤jš. 

 K‹ bršY« thfd§fis KªÂ¢ bršYjiy¤ jé®¤jš. 

 mikÂ¥ gFÂfëš xè vG¥òjiy¤ jé®¤jš. (gŸë / kU¤Jtkid ) 
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 K‹dhš KªÂ¢ bršY« thfd§fS¡F Ïilbtë jUjš. 

 Ôaiz¥ò (Fire Service) mtru C®ÂfS¡F (Ambulance) bršy tê éLjš. 

 U (Turn) ÂU¥g« vd F¿¥Ã£l Ïl§fëš k£L« ÂU«òjš 

 äifbahè, bjhl® xè¥gh‹ ga‹gL¤Jtij¤ jé®¤jš 

 njitæšyhkY«, bjhl®¢ÁahfÎ« xè vG¥òjiy¤ jé®¤jš. 

6.FHªij¤  bjhêyhs®fŸ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gl¤ij¥ gh®¤J Ô®Î fhQ§fŸ. 
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7. fdÎ bkŒ¥gL« - 

 “No Individual is complete until he develops a sense of belonging to humanity “ 

“vªj XU jå kåjD« kåjnea« Ïšyhé£lhš rKjha¤Âš  

XU KGikahdtdhf ÏU¡f KoahJ” 

lh¡l®. r®tgŸë  uhjh»UZz‹ 

kh‰W¤Âw‹ FHªijfŸ 

                       Kjèš j‹ FL«g¤Âš ahU« ÏJ nghš Ïšiy, ek¡F Ïªj fZl« 

ÏU¡fhJ v‹W« ÃwF eh« v‹d ght« brŒnjhnkh, bjŒt F‰wkh? brŒéidah? 

rhgkh? (m¥ghtê, m«khtê) v‹bwšyh« kdKilªJ, btëna brhšy bt£f¥g£L, 

ghÂ¡f¥g£l FHªijfis btë cyF¡F¡ fh£lhkš kiw¤J m¡FHªijæ‹ 

Ïsãiy f‰wš gofënyna rKjha cwÎfis, rKjha¤ij m¿Kf¥gL¤j kw¡F« 

bg‰nwh®fŸ, j§fë‹ FHªijfë‹ Ïayhikia x¥ò¡ bfh©L r_f¤Âš 

m¡FHªijÍ« cŸsl§»at®fŸ jh‹ v‹w kh‰w¤ij cUth¡f nt©L«. 

 kh‰W¤Âwdhëfis 

V‰W¡bfh©L(Accept) , Ït®fë‹ 

K‹nd‰w¤Â‰fhd ghijfis 

f©l¿ªJ (Creat Accessability), 

Âw‹fisÍ« njitfisÍ« ó®¤Â¢  

brŒtj‰fhd gæ‰Áfis bfhL¥ngh«. 

(Training) 

 mt®fshš Ïa‹wt‰iw brŒa 

têtF¥ngh«. (Allow) 

 mt®fisÍ«  mt®fë‹ Âw‹fisÍ« 

kÂ¤J (Respect) Ra cz®it 

C¡Fé¥ngh«. 

 mt®fS¡fhd rYiffŸ, r£l§fis 

m¿ªJ Ã‹g‰¿ brašgL¤Âl 

mt®fë‹ thœ¡if ju¤ij ca®¤Âl¥  

ghLgLnth«. (Avail the available 

resources). 
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f©gh®ita‰nwh®, fhJ nfshjt®fŸ (Cik), clš CdK‰nwh®, kd ts®¢Á 

F‹¿at®fŸ, òwcyfÁªjida‰wt®fshš (Autism) - ghÂ¡f¥g£lt®fŸ vd 

kh‰W¤ÂwdhëfŸ gy éj§fëš cUth»wh®fŸ. 

1.  f©gh®it FiwghL ( Visual Impairment) : 

 Fiwthdf©gh®it  (Low Vision), FU£L¤j‹ik ( Blindness)   

 

 gu«giuahfnth, C£l¢r¤J Fiwé‹ fhuzkhfnth, jhŒ fUÎ‰w fhy¤Âš 

V‰gL« nehŒfshnyh, c£bfhŸS« kUªJfë‹ g¡f éisÎfshnyh V‰gL«. 

(khiy¡ f©, Colour Blindness)  

 f©zho mâtj‹ _y«, mWit Á»¢iræ‹ _y« Áy neu§fëš rç 

brŒa thŒ¥ò cŸsJ. 

 Total Blind cŸst®fis Braille System _y« go¡f¢ brŒayh«. vGJtj‰F 

(Scribe) gÂè vG¤jiu ãaä¡fyh«. 

 

2 . fhJ nfshnjh® (Hearing impairment):   

 

(1)   Ãwéænyna fhJ nfshjt® (Total Hearing Loss)  deaf and Dumb. 

(2)    Conductive Hearing Loss (fhJ k£L« nfshjt®. ng¢R Âw‹ c©L. 

(3)  Mixed Hearing Loss (rh¨ahf ngr tuhJ. fhJ nfshJ)  

 (4)  Sensory Neural Hearing Impairment  (eu«ò k©ly ghÂ¥ò)  

  

 Hearing Aid bghU¤jyh«, KGikahf fhJ nf£fhj ãiyæš Sign Language 

_y« bjhl®ò bfhŸS«  j‹ikia C¡Fé¡fyh«. Speech Therapy bfhL¡fyh«. 

 

3. kd ts®¢Á F‹¿at® ( Mentally Retardation) 

 xU kåjD¡F bghJthf ÏU¡F« m¿Î¤Âw‹ (IQ) ãiyæš ÏUªJ FiwªJ 

fhz¥gLtJ ( less than 70 % ) 

4. m¿Î Âw‹ FiwghL  (Down’s Syndrome) :  

  21tJ Fnuhnkhnrh«  Fiwgh£odhš jh‹ Down’s Syndrome fhz¥gL»wJ. 

Ït®fŸ midtU« gh®¥gj‰F xnu khÂçahd njh‰w¤Âid cilat®fŸ.                       

( k§nfhèa®fŸ) . Kf¤Âš òUt¤Â‹ Ïilna mÂfkhd Ïilbtë , stantiny  eyes , 

eh¡F v¥nghJ« btëna Ú£o ÏUªjhš , Á¿a éušfŸ , j£ilahd ghj§fŸ, 

ÁyU¡F ÏUja nfhshW« ÏU¡f thŒ¥ò c©L.  
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5. clš Ïa¡f Fiw¥ghL ( Orthopedically Impaired )    

if mšyJ fhš , xU if xU fhš mšyJ Ïu©L iffŸ  Ïu©L fhšfë‹ 

ts®¢Áæš V‰gL« FiwghL.  ÏJ Âdrç Ïa¡f¤ij ghÂ¥gjhš Ït®fis 

kh‰W¤ÂwdhëfŸ v‹»nwh«.  

 cjé cgfuz§fŸ ( Wheel Chair, Try Cycle) _y« Ït®fë‹ Ïa¡f§fis 

vëikah¡fyh«.   

6. _is Kl¡F thj« ( Cerebral Palsy )  

              _is Kl¡Fthj« v‹gJ gy FiwfŸ x‹W nr®ªj xU thjkhF«.  

 _isæ‹ xU gFÂahd bgU_is ghÂ¡f¥gLtjhš if, fhšfŸ, KJF j©L 

tl« Kjèa clš cW¥òfëš  ghÂ¥ò V‰g£L òw Ïa¡f¢ brašghL ghÂ¡f¥g 

Ltnj  _is Kl¡Fthj«.Physiotherapy, Modified Chair, Spoon Shoes, Splints , 

Ït‰¿‹ _y« Ït®fë‹ thœ¡if ju¤ij ca®¤jyh«. 

7. òwcyf j‹ika‰wt®fŸ (Autism)   : 

 1. Ïs ãiyæš f©l¿jš. 

 2. f©nzhL f© bjhl®ò bfhŸs¢ brŒjš. 

 3. kh‰Wtê bjhl®ò fUéfis¥ ga‹gL¤jyh«. 

 

  a)  Alternative Augmentative Communication. 

  b) Communication Chart. 

  c) Communication Board. 

 

8) CU¡F ešyJ brhšnt‹ 

 c§fŸ bt‰¿ ahnuh ngh£l Ã¢irahf 

 ÏU¡f nt©lh«? 

 bt‰¿ c‹ ifæš 

bt‰¿ c‹ifæš 

 

 

 

 

 

 

 

xU Cçš xU mur® ÏUªjh®. mtU¡F thçR Ïšiy.  

jd¡F¥ Ã‹j‹ eh£il Ms ešy Fokfid¤ jah® 

brŒa nt©L« v‹W ãid¤jh®.  eh£oš Áwªj 50 

ngiu¤ nj®Î brŒJ e‹whf ts« ju¡ Toa 

éijfis¡ bfhL¤J ÏJ xU ešy Áwªj,  ãiwa 

gy‹ jU« éijfŸ.   
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Ïij všnyhU« e‹whf ts®¤J vL¤J thU§fŸ v‹W T¿dh®.  Ït®fë‹ 

Áwªjtiu eh£L Ïsturdhf KoN£lyh« v‹W ãid¤jh®. Mdhš mªj éijfŸ 

mid¤ijÍ«  Úçš ntf it¤J bfhL¤J é£lh®.  midtU« éijfis  Kis¡f 

it¤jd®.  ahUila éijÍ« rçahf tsuéšiy.  mjdhš mªj éijfis 

vL¤Jé£L, ntW éijfis ngh£L Kis¡f it¤J e‹whf ts®¤J é£lh®fŸ.  

Mdhš xUt® k£L« mnj éijia Ka‰Á brŒJ éijfŸ tsunt Ïšiy v‹W 

j‹ m«khél« br‹W äfÎ« ntjidÍl‹ T¿dh‹.  mt‹ m«kh ftiyglhnj, 

c©ikahd ciH¥ò  v‹W« Å©nghfhJ v‹W T¿dh®fŸ.  Ã‹ò mur® xU ehŸ 

midtiuÍ« miH¤jh®.  midtU« e‹whf ts®ªj brofis it¤ÂUªjh®fŸ.  

Mdhš xUt® k£L« tsuhj brofis it¤ÂUªjh‹.  mur® mtçl« tªjh®.  

Mdhš, mtndh äfÎ«  ga¤Jl‹ fhz¥g£lh‹. mtid gh®¤J,  mur®  " Ú k£Lnk 

c©ikahdt‹, ne®ikahdt‹  Ïªj eh£il Ms cd¡nf jFÂ cŸsJ" v‹W 

T¿ mtid "Ïsturuhf" KoN£odh®. v¥nghJ« eh« c©ikahfÎ« ne®ikahfÎ« 

ÏUªjhš bt‰¿ ã¢ra« v‹gij Ï¡fij cz®¤J»wJ. 

9. ã#¤ij neÁ ..... bghŒia¥ òij 

 ã#khd òfœ -    ã#khd òfœ 

 bt‰¿æ‹ nt®, 

 bghŒahd òfœ - bghŒahd òfœ. 

 njhšé. 

 Ï‹iwa bghGij m¥gona V‰W¡ bfhŸ. kiHia e«Ã k© ts« cŸsJ. 

k©iz e«Ã (cæ® cŸs) e« ts« cŸsJ. e«ik e«Ã eh£o‹ ts« cŸsJ. e« 

thœ¡if x‹iw x‹W rh®ªJ cŸsJ. Ãw¥ò, thœÎ, Ïw¥ò mid¤ijÍ« V‰W¡ 

bfhŸ. Ïa‰if¡F vÂnu thH Áy fhy« KoÍ«. Ïa‰ifia btšy ÏayhJ. m¿éaš 

ts®¢Á thœit ca®¤J«, Ú£o¡F«. Mdhš ãiy¤J it¡f KoahJ. 

''ne‰W v‹gJ«'', ''ehis'' v‹gJ« mo¡fo khW« ''Ï‹W'' k£L« Ï‹W jh‹ tU«. 

Ïa‰ifia, uÁ¤J, neÁ¤J ã#¤ij x¥ò¡bfh©L ne®ikahf thH gHF.  

Ïa‰ifia¡ fh¡f gHF. 
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bghŒia¥ òij 

 uÁ¡f¥ gHF ! bghŒahf¢ Áç¡f¥ gHfhnj. 

 c©ikia neÁ ! bghŒia Mjç¡fhnj. 

 ã#¤ij e«ò ãHiy mšy. 

 kåj nea« fh¥ngh«. Ôéuthj¤ij mê¥ngh«. 

 #hÂkjk‰w rKjha« ts®¥ngh« 

brašghL :- 

“ã#khd òfœ bghŒahd òfœ” – éthj«. 

10. Ãu¢ridfS¡F¤ Ô®Îfhz ÁªÂ¤jš :                       

 (btëna tªJ ÁªÂ¥gt®fŸ òÂa òÂa Ô®Îfis¥ bgW»wh®fŸ) 

xU bjh¥Ã éahghç Til ãiwa bjh¥ÃfnshL miyªjh‹ fis¤jh‹.  xU 

ku¤joæš, Tilia Ïw¡» it¤Jé£L Ïis¥gh¿dh‹ m¥gona cw§»¥nghdh‹. 

bjh¥Ãfis¥ gh®¤j Fu§FfŸ MS¡bfh‹whŒ ifæš vL¤J¡ bfh©ld.  

ku¡»isfS¡F¥ nghŒ f©lgo bjh¥Ãfis¤ ö¡» v¿ªJ éisahod.  éê¤J 

gh®¤j éahghç mÂ®ªJ nghdh‹.  bjh¥Ãfis v¥go Û£blL¥gJ vd nahrid 

brŒjh‹.    

všyh Fu§FfS« mtid c‰Wgh®¡f Ït‹ bjh¥Ãia¤ jiyæš kh£l 

Fu§FfS« bjh¥Ãia¤  jiyæš kh£od, Ït‹ bjh¥Ãia¤ jiyæèUªJ vL¤J 

bkšy mir¤J¡ fh£l mitfS« mir¤J fh£od. Ït‹ bjh¥Ãfis¡ nfhgkhf 

mUnf ÅÁba¿a Fu§FfS« bjh¥Ãia ÅÁba¿ªjd. éGªJ »lªj bjh¥Ãfis¢ 

nrfç¤J¡ bfh©L »s«Ãé£lh‹.  

"Iªj¿it Mw¿thš Vkh‰w KoÍ« 

Â£l ä£l cgha« ÂUl®fS¡F mgha«" 

Å£L¡F¥nghdh‹ bjh¥Ã éahghç j‹ MW taJ kfid¡ T¥Ã£lh‹ elªj  

T¤ij¢ brh‹dh‹ mnjhL Fu§Ffis Vkh‰WtJ v¥go> v‹W ghl« el¤Âdh‹. 

ghl« f‰wh‹ iga‹. iga‹ bgçatdhth‹.  m¥ghÎ¡F ÃwF bjh¥Ã 

éahghçahdh‹.  xU ehŸ miyªJ ÂçªJ éahghu« brŒj nghJ fiy¥ò nkèl, 

ku¤jo¡F tªjh‹. m¥gh xUfhy¤Âš Fu§Ffis Vkh‰¿a mnj ku«. ku¤jo ãHèš 

bjh¥Ã¡ Tilia Ïw¡» it¤jh‹. Fu§Ffis¥ gh®¤jh‹.  jd¡FŸ 
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Áç¤J¡bfh©lh‹. ã«kÂahf ö§»¥nghdh‹.  vGªJ gh®¤jnghJ všyh 

Fu§Ffë‹ iffëY« bjh¥ÃfŸ ghlhŒ¥g£ld.  gh®¤jÎl‹ mÂ®¢Á milahj 

kf‹ bkšy xU bjh¥Ãia vL¤J jdJ jiyæš kh£l Fu§FfS« j§fsJ 

jiyfëš kh£l bjh¥Ãia¤ jiyæèUªJ  vL¤J Ït‹ bkšy mir¤J¡ fh£l, 

mitfS« vL¤J bkšy mir¤J¡ fh£l bkšy Ït‹ bjh¥Ãia¡ nfhgkhf 

ÅÁba¿a Fu§FfS«  ÅÁba¿aéšiy.  Fu§FfŸ všyhnk Û©L« bjh¥Ãia¤ 

jiyæš kh£o¡bfh©L j§fŸ g‰fis¡ fh£od.  c¢rhå¡ bfh«òfëš c£fh®ªJ 

bfh©ld.  éahghçæ‹ kf‹ Fu§Ffis¥ gh®¤J¢ Áç¤J¡ bfh©nl  nf£lh‹, 

c§fŸ bg‰nwh®fŸ v‹ m¥ghél« VkhªjJ nghš Ú§fS« v‹ål« Vkhwéšiyna 

v¥go? v‹W.  

c‹ bg‰nwh® cd¡F¥ ghl« el¤ÂaJ nghš v§fsJ bg‰nwhU« v§fS¡F¥ 

ghl« el¤ÂæU¡»wh®fŸ.  ng¢ir¡ Fiw¤J eilia¡ f£L.  

(ghl« el¤Â gæ‰Á bfhL¡f mL¤j rªjÂ moik¥g£L ml§»¡ »l¡fhJ) 

11. bgçnah®fis kÂ¤jš :- 

 bgçat®fë‹ Mnyhridfis kÂ¤J el¡f nt©L« v‹gij cz®¤j  

m¡nlhg® 1 KÂat® Âdkhf¡ bfh©lhl¥gL»wJ. jhŒ Kjš c©ik, jªij Kjš 

e«Ã¡if, eh£oš KÂnah® Ïšy§fis mwnt xê¡f nt©L«. mj‹Ã‹, Mjhu« 

e«Ã¡if e«Ã¡ifæ‹ Mjhu« c©ik, Mjyhš bgçat®fël« m‹ghf ÏU¡f 

nt©L«.  bgçat®fë‹ Mnyhrid¥go elªjhš bt‰¿Í«, mikÂÍ« »il¡F«. 

e«ik midtU« kÂ¡f nt©L« v‹whš eh« bgçat®fis kÂ¡f nt©L«. 

12. jå kåj mikÂ & juâ mikÂ  :- 

 v§F« mikÂ ãyt£L« 

 mjDŸ k»œ¢Á Jëu£L« 

 r¤Âa« btšy£L« 

 m‹ò« Ï‹gK« 

 cyfbkšyh« gut£L« 

       - fé¡Fæš rnuhíå 
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jå kåj mikÂ _y« cyf« mikÂ bgW«:  

 gšntW beU¡fofS¡F c£g£L jå kåj® x›bthUtU« mikÂ 

ÏHªJŸsd®. mikÂ v‹gJ btëæš Ïšiy.  mJ ek¡FŸ ÏU¡»wJ v‹gij 

cz®ªJ,  ÂdK« xnu xU ãäl« eh‹ mikÂ fh¥ng‹.  FL«g mikÂ fh¥ng‹,  

njr mikÂ fh¥ng‹, cyfmikÂ fh¥ng‹ v‹w v©z miyfis bksdkhf 

btë¥gL¤Âdhš mikÂahd cyf¤ij¥ bgw KoÍ«. 

jåkåj mikÂ 

 m¿éY« g©ÃY« ca®ªJ tU« kåj Ïd« cyf k¡fŸ midtU¡F« 

clèa¡f¤ njitfshd bjhêš, czÎ, cil, Ïl«, thœ¡if¤Jiz 

ÏitfisÍ«, m¿éa¡f¤ njitahd fšé, xG¡f«, Áªjid¢ Nœãiy 

ÏitfisÍ« rKjha¡ T£L Kiwæš FiwÎglhkš bg‰W mDgé¤J thH tê 

f©L é£lhš m‹nw kåj Ïd¤Âš jåkåj‹ thœéš rkhjhdK« mij 

mo¥goahf¡ bfh©L cyf rkhjhdK« V‰gL«. 

  -mU£jªij ntjh¤Âç kfçÊ- 

13. óä bjhLjš :- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

brašghL :- 

 

 òé bt¥gkakhjiy¥ g‰¿ g§nf‰ghs®fël« fyªJiuahlÎ« . 

 

ghJfh¥igÍ« Rfhjhu¤ijÍ« 

cWÂ brŒÂ¡ bfh©L fhyâæ‹¿ 

òš jiuæš gÂÍ§fŸ. Ïa‰ifia 

kÂ¤J Ïa‰ifnahL ÏizªJ 

thœªJ e‹ikailnth«. 
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14.  kiHÚ® nrfç¥ò :- 

kiHÚ® nrfç¥ò v‹gJ kiH Úiu¢ nrä¤J it¥gJ MF«.  ÅLfŸ, 

ãWtd§fŸ, f£ll§fë‹ nk‰TiufëèUªJ«, Ïj‰fhf jah® brŒa¥g£l 

jiutêahfÎ« nrfç¡f¥gL« kiHÚ® FoÚU¡fhd K¡»akhd Mjhu«.  

mJk£Lä‹¿  ãy¤jo Ú®k£l¤ij ca®¤Jtj‰F¥ ga‹gL»wJ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 kiHÚ®  x‹nw vëÂš »il¡f¡ Toa Ú® Mjhu«.  f£ll§fë‹ 

nk‰TiufëèUªJ nrfç¡f¥gL« kiHÚ® ešy jukhdjhfÎ«, mÂf MŒÎ¡F 

c£gL¤j njitæšyhkY« cŸsJ. 

           kiH Úiu nrfç¥ngh« 

           k©ts¤ij¡ fh¥ngh« 

15. behW¡F¤ Ôå ( JUNK FOOD) :- 

kh‰w§fŸ ãiwªj Ï›cy»š kh¿tU«  fhy¤Â‰F V‰g czÎ gH¡f 

tH¡f§fS« kh¿ tU»‹wd. khzt®fë‹ Mnuh¡»a« v‹gJ mt®fŸ c©Q«  

czit¥ bghW¤jnj.  khzt®fël« rçahd czÎ¥gH¡f tH¡f Kiwæš 

éê¥òz®it V‰gL¤JtJ x›bthUtç‹ flik.   

1. Pizza, Burgur – ikjh khÎ fyªJ v©bzæš Cw it¤J brŒa¥gL« 

bghU£fŸ 
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2. Spicy Food  -  mÂfkhd bra‰ifahd krhyh c¥òfë‹ cjéahš 

brŒa¥g£lit, 

3. Cool Drinks – gh£oèš  mil¡f¥g£l Fë® ghd§fŸ  

4. Non- Vegetarian :    gjgL¤j¥g£L  gh¡bf£Lfëš mil¡f¥g£l mirt 

czÎfŸ. ( Packed Non-Veg item) 

5. Packed Food : Chips, Lays, Kurkure ngh‹w Ú©l ehŸ bflhj gh¡bf£Lfëš 

mil¡f¥g£l bghU£fŸ. 

ngh‹wt‰iw mÂf« c©gij jé®¡f nt©L«. 

Jhu¤Âš ÏU¡F« nghnj gÁia¤ ö©l¡ Toa m{ndhnkh£nlh, bra‰ifahf 

jahç¡f¥ g£l krhyh öŸ, c¥ò M»at‰iw mÂf« c©gjhš Ïu¤j¤Âš Ïurhad¥ 

bghU£fŸ fyªJ _isæ‹ Ïa¡f¤ij Ó®Fiy¡F«.  

JWJW¥ò, njhšfëš mç¥ò, jG«ò, mÂfgoahd gU¡fŸ, clšgUk‹, éa®it 

Jthu§fëš mil¥ò – Ïjdhš J®eh‰w« ngh‹w Ãu¢ÁidfS¡F khzt®fŸ 

cŸsh» go¥gÂš M®t« FiwªJ gŸëia é£L éyFtJ,  Å£L¡F bjçahkš 

kiw¥gJ,  ÂULtJ,  Ôa gH¡f§fëš <LgLtJ Å£il é£L XLtJ, 

Å£oYŸnshiu äu£LtJ ngh‹w rKf énuhj brašfëš <LgL»‹wd®. 

ÑiufŸ, gH§fŸ, g¢ir¡fhŒf¿fŸ c©gJ, btëna br‹W éisahLtJ ngh‹w 

gH¡f§fis C¡Fé¥ngh« ! ca®tila¢ brŒnth« !  

gæ‰Á¤ jhŸ  :-  

(ÑœfhQ« gæ‰Á¤ jiy¥òfis FGéš fyªJiuaho g§nf‰ghs®fŸ tH§Fjš) 

Work Sheet 1  

1.   r_f ey« / FL«g ey«  

 jªij xUt® nfhg« bfhŸS« nghbjšyh« j‹ kfid Ú cU¥gl 

kh£nl, Ú mtDl‹ gHfhnj, bjhiyfh£Ána gh®¤J¡ bfh©oU.   

 cd¡F Kjš kÂ¥bg© v¥go¡ »il¡F«. 

 rh¥Ãljh‹ Ú yha¡F v‹w th®¤ijfis mo¡fo cgnah»¥gh®. jªijæ‹ 

nfhg¤ij kf‹ ftdkhf¡ nf£L¡ bfh©oUªjh‹. mtuJ 14 taJ kf‹ 
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ehsiléš jd¡F¡ nfhg« tU« neu§fëbyšyh« Ú  cU¥gl kh£nl, Ú rh¥Ãl¤jh‹ 

yha¡F vd brhšy Mu«Ã¤jh‹. Å£oš cwéd®fŸ tªÂU¡F« rka§fëY«, Å£L 

éHh¡fŸ rka§fëY« jdJ kf‹ Ïªj th®¤ijfis¢ brhšY« nghJ jªij 

vç¢rY«, nfhgK« milªJ mo¥gJ«, Â£LtJ« tH¡fkh»é£ljhš jªij kf‹ 

cwéš vÂ®kiw v©z§fŸ ãiwªÂUªjd. 

1) Ïªãiyik¡F ah® fhuz« ? 

2) FHªijæ‹ RakÂ¥ig él jªijæ‹ Ra kj¨¥ò ca®thdjh ? 

3) FHªijfŸ Ra kÂ¥òlD«, ne®kiw ÁªjidnahL« tsu bg‰nwh®fŸ v›thW 

j§fŸ FL«g¤Âš elªJ bfhŸs nt©L«? 

Work Sheet - 2   

uhK fhŒ¢ryhš mtÂ¥g£L¡ bfh©oUªjh‹. mt‹ jdJ nrh«ng¿¤ 

jd¤jhY«, tYé‹ikahY« kU¤Jtçl« bršyhkš, jdJ Å£L mykhçæš 

jªij it¤ÂUªj kUªij vL¤J c£bfh©lh‹. kUªJ ntiy¢ brŒahkš 

bjhl®ªJ Ïu©L eh£fŸ fhŒ¢ryhš mtÂ¥g£lh‹. 

1. uhK rçahd KoÎ vL¤jhdh? 

2. mt‹ cjé¡ nfhuéšiy. V‹? 

3. uhKé‰F  Ú§fŸ TW« m¿Îiu ahJ? 

Work Sheet - 3 

 Fkh® v‹gt‹ el¡F« nghJ«, rhiyia¡ fl¡F« nghJ« ftd¤JlD«, 

bghWikÍlD«, rhiyæ‹ ÏUòwK« gh®¤j¥ Ã‹dnu, rhiyia¡ fl¥gh‹. RnuZ 

v‹gt‹ v¥bghGJ« mtru¥gLgt‹.  ntfkhf Xo rhiyia¡ flªJ 

Mg¤j¨‰FŸsh»wh‹. 

1) Ú§fŸ Rnuî‰F TW« m¿Îiu ahJ? 

2) rhiyæš el¥nghç‹ ghJfh¥ò KiwfŸ v‹bd‹d? 

3) ÏJ ngh‹w Mg¤JfŸ rhiyæš el¡F« bghGJ cldoahf Ú§fŸ v‹d 

brŒÅ®fŸ? 
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6. gšÿlf¥ ghJfh¥ò  

gy mça f©LÃo¥òfis ãfœ¤Â, thœ¡if tskhf ÏU¡f òÂa fUéfis 

cUth¡»dh‹. cy»š v§nfh xU _iyæš eilbgW« brŒÂfis clD¡Fl‹ 

m¿ªJbfhŸs gšntW Clf§fis¥ ga‹gL¤j¤ bjhl§»dh‹; Mdhš, mt‹ 

f©LÃo¤j Clf§fis¤ jtwhd têæš ga‹gL¤Jtjdhš, V‰gL« Ï‹dšfns 

äFÂahŒ cŸsd. Ï‹iwa ÏisP® rKjha«, gšÿlf§fis¥ ghJfh¥ghf¥ 

ga‹gL¤J« Kiwfis m¿ahkš cŸsJ. Ïjdhš, kdeyK« clšeyK« bf£L, 

rKjha¤Âš Ó®nfLfis c©lh¡F»‹wJ.  

 Clf« v‹gJ,  xU brŒÂia k‰wtU¡F¤ bjçé¡f¥ ga‹gL« fUéahF«. 

brŒÂ¤jhŸ, thbdhè, bjhiy¡fh£Á, fâå, bjhiyngÁ, bršngÁ, jhåa§» 

gz« tH§F« ÏaªÂu« vd¥ gšntW fUéfŸ ga‹gh£oš ÏUªJtU»‹wd. 

Ït‰iwna gšÿlf« vd miH¡»nwh«. Ï‹W äFÂahf¥ ga‹gL¤j¥gLtJ 

bršngÁÍ« fâåÍ« vdyh«. ÏU ClfK« f‰wt®Kjš fšyhjt®tiu 

midtuhY« ga‹gL¤j¥gL»‹wd.  

    gšÿlf«, mj‹ tif, ghJfh¥ghf¥ ga‹gL¤J« Kiw, jtwhd têæš 

ga‹gL¤Jtjdhš V‰gL« nfL, jé®¡F« Kiw M»ait g‰¿ Ïå m¿ªJ 

bfhŸnth«.     

 

gšÿlf«  

bjhiy¡fh£Á 

bjhiy¡fh£Á e« m‹whl thœéš Ãç¡f Koahj X® m§fkhf kh¿é£lJ.  

Ï¡fhyf£l¤Âš bjhiy¡fh£Á Ïšyhj Ånl Ïšiy v‹W Twyh«. bjhiy¡fh£Á 

bg£oæš xë¥gu¥g¥gL« miytçirfS¡F všiy Ïšyhj ãiyæš, xU 

miytçiræš k£Lnk gh®¤J¡ bfh©L ÏU¡f nt©oa mtÁa« Ï‹W Ïšiy.  

murh§f miytçirfŸ k£Lä‹¿ jåah®, bghJ¤Jiw k‰W« g‹dh£L 

miytçirfë‹ MÂ¡f« f© Tlhf¤ bjç»wJ. 
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 eh« m‹whl« gh®¤J uÁ¤j miytçirfisÍ« jh©o njit¡F m¥gh‰g£l 

miytçirfS« cŸsd.  Mfnt, vij gh®¡f nt©L«, vij gh®¡f TlhJ 

v‹gjid ekJ Ra m¿nt KoÎ brŒa nt©L«. fhuz«, eh« vij gh®¡»‹nwhnkh, 

nf£»‹nwhnkh mijna eh« brŒnth«.  Mfnt bjhiy¡fh£Á miytçiria 

gh®¡f nj®ªbjL¡F« nghJ e« Mir, v©z« jh©o bg‰nwh®fŸ brhštij nf£L 

mj‹go brŒtnj rhy¢ ÁwªjJ. 

 

fâå: 

“flÎŸ Ï‹¿ fšY« mirahJ v‹w ãiykh¿ 

fâå Ï‹¿ fLF« mirahJ v‹w fhy« ÏJ.” 

Ï‹iwa fhy« ÏJ Ïšiy v‹whš cyf« brašglhj ãiy.  k¡fis k¡fns 

M©l fhy« nghŒ k¡fis fâå M©L bfh©oU¥gJ jh‹ ãr¥j«.  Mfnt ÏJ 

fâå Ífnk. 

      bjhl¡f¤Âš, fz¡F¥ nghLtj‰fhf cUth¡f¥g£l fUéna 

fâå vdyh«.    Mdhš, Ï‹W éuš Eåæš mid¤J¢ brŒÂfisÍ« 

clD¡Fl‹ KªÂ¤ jUtÂš fâå Ï‹¿aikahj Ïl¤ij¡ bfh©LŸsJ. 

fâåæ‹ gšntW Ïiza¤ js§fŸ vªj étu§fis¥g‰¿ m¿a éU«ÃdhY« 

clnd mt‰iw¥ gÂéw¡f« brŒJbfhŸS« thŒ¥ig tH§F»‹wd.  

     gh®it üšfŸ, m¿éaš bjhl®ghd brŒÂfŸ, tuyh‰W¢ brŒÂfŸ, éisah£L, 

ntsh©ik bjhl®ghd brŒÂfŸ, kU¤Jt«, rikaš, nrhÂl« vd¥ gšntW 

étu§fisÍ« fâå thæyhfnt m¿ªJbfhŸs ÏaY«.    

     cy»š ehŸnjhW« eilbgW« ãfœÎfŸ g‰¿ m¿ªJbfhŸsÎ« fâå Jiz 

brŒ»‹wJ. F¿¥ghf, xU ãfœ¢Á eilbg‰W¡ bfh©oU¡F«nghnj mjid¡ 

f©Lfë¡F« thŒ¥igÍ« fâå jU»wJ. cyf mu§»š eilbgW« 

éisah£LfŸ, éUJ tH§F« ãfœ¢ÁfŸ ngh‹w gy ãfœÎfisÍ« e«khš 

fhzKo»wJ. 
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     Ï‹iwa cy»š, xU braiy éiuthf¢ brŒJ Ko¥gjidna midtU« 

éU«ò»‹wd®. th}®Â, bjhl®t©o, ngUªJ M»at‰¿š beLªbjhiyÎ bršy 

éU«ònth®, jh« ÏU¡Fäl¤Ânyna K‹gÂÎ brŒJbfhŸ»‹wd®. Ïjdhš, fhyK« 

miy¢rY« Fiw»‹wJ. ehL KGtJ« eilbgW« Áy nj®ÎfŸ fâå thæyhf 

eilbg‰W clD¡Fl‹ KoÎfis¤ bjçé¡»‹wd.  

Ïiza js« 

“éušKidæš cyif ty« tu cjÎ« tê Ïizajs«.”  

 Ïiza js« v‹gJ Ï‹W, v§F« gué¡ »l¡»‹wJ! f¤Â nkš el¥gJ nghy 

Ïªj¡ fšé ! jtwhd jftšfŸ bgwélhkš khztiu eštê¥gL¤j nt©L«.  

„kfhgèòu«‟ g‰¿  cjhuzkhf xU khzt‹ m¿a nt©Lbk‹whš xU behoæš 

m¿ayh« www.google.com  v‹D« Ïizajs¤Âš gl§fŸ (Images)  v‹gj‰FŸ 

br‹W kfhgèòu« v‹W  vGÂdhš Rkh® 7520 gl§fŸ tU«.  Xo¥nghŒ üyf¤Âš 

üšfis¤ njo¥òu£l nt©lh«, ghlüšfis th§»¥ go¡f nt©L«.  xU bkhê / 

ghl¤Â‹ mç¢Rto Kjš mÂš Kidt® g£l MuhŒ¢Á bgWtj‰F  nt©oa 

jftšfis bgwyh«. 

 Ï‹l®be£o‹ äf¥bgça ga‹ghL fšé, fiy¡ fsŠÁa§fŸ, mfuhÂfŸ, 

bj[hu° v‹D« ãf©LfŸ gy be£oš Ïytrkhf¡ »il¡»‹wd.  ÏªÂa eh£oš 

Ã‰g£l Ãunjr§fëš fšéæ‹ ju¤ij ca®¤Jtj‰F be£nghy c¤jkkhd Kiw 

ntnwJ«  Ïšiy.  nj®ªj MÁça®fŸ jahç¤J, gl« tiuªJ, thŒ bkhêªJ el¤J« 

ghl§fŸ v¥nghJ« be£oš cyÎ»‹wd, Ïjdhš fšé¤ Jiwæš xU òu£Ána 

V‰g£LŸsJ. 

 

Ïizajs¤ njlš: 

“éuš Ão¤J Å£il¢ R‰¿ tªj FHªijia Ï‹W 

éuš Eåæš cyif R‰¿ gh®¡f it¥gJ Ïizajs«.” 

http://www.google.com/
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   gutyhf Áj¿ »l¡F«  kåj®fis xUnru Ïiz¡F« jsnk Ïizajs«.  

Mfha ékhd¤Âš ÏUªJ M£Á¢brŒgt®fŸ tiu vij nt©L« v‹whY« 

bjçªJ¡ bfhŸsyh«.  cyf k¡fë‹ g§fë¥ghf ts®ªJ, brê¤J Ï‹W 

f£L¡fl§fhkš ã‹W  bfh©oU¡»wJ.   

 Ï‹iwa ãiyæš vij bjçªJ it¤ÂU¡»nwh« v‹gij él v¥go 

njL»nwh« (Ïizajs¤Âš) v‹gJ jh‹ K¡»a«.  Mfnt vij njL»nwh« 

v‹gij eh« KoÎ brŒtJl‹ ek¡F njitahdjh v‹gJ mtÁa«.  fhuz«, 

Ïiza¤js¤Âš Ïiz¡f¥g£oU¡F« x›bthU fâåÍ« nfho¡fz¡fhd k‰w 

fâåfë‹ m§fkh»wJ.  Mjyhš eh« njLtij ntW Kidæš ÏUªJ bjçªJ 

bfhŸtj‰F«, e«Kila brhªj jftšfis vL¤J¡bfhŸtj‰F« thŒ¥òfŸ ãiwa 

c©L.  njLjY¡F v‹W Ãu¤nafkhf cUth¡f¥g£oU¡F« Ïizajs 

g¡f§fshd TFŸ, (Google),  é¡» Õoah (Wikipedia), Ã§ (Bing), ahT (Yahoo)  

ngh‹w ãWtd§fŸ  K‹åiyæš ÏU¡»‹wd.  

brašghLfŸ 

  

 v©â¡if¡nf‰g g§nf‰ghs®fis IªJ FG¡fshf¥ Ãç¤J¡ bfhŸf.  

x›bthU FGé‰F« ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs Nœãiyfis x›bth‹whf¥ 

Ãç¤J¤ jUf.  

Nœãiy - 1 

 

 féjh v‹w 8-« tF¥ò go¡F« khzé Ïizajs ika¤Â‰F¢ br‹W 

jdJ njhê¡F ä‹dŠrš mD¥ÃdhŸ. Å£o‰F¢ bršY« Kid¥Ãš 

ä‹dŠrèš ÏUªJ btëtUtj‰fhd gÂit¢ (Sign Out) brŒahkš 

br‹WéL»whŸ. Ïj‹ éisÎ v‹dthf ÏU¡F«. 

 

gçªJiufŸ 

1) r_f tiy¤js§fŸ k‰W« ä‹dŠriy¥ ga‹gL¤J« bghGJ 

Kiwahf btëtUtj‰fhd gÂit¢ brŒa nt©L«. 
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2) ä‹dŠriy¥ ga‹gL¤J« bghGJ flÎ¢ brhšiy¢ (Password) 

nrä¤J it¡f¡ TlhJ. 

3) j‹ flÎ¢ brhšiy¢ ahU¡F« brhšy¡ TlhJ. 

 

éisÎfŸ 

1) ä‹dŠrš jtwhd eg®fshš jtwhd Kiwæš ga‹gL¤jyh«. 

2) ä‹dŠrèš cŸs jftšfis¥ Ãw® gÂéw¡f« brŒa thŒ¥òŸsJ. 

3) c§fŸ ä‹dŠrš KftçæèUªJ m¢RW¤J« muR brŒÂfis 

mD¥Ã c§fS¡F Ïl®ghLfis V‰gL¤jyh«. 

 

Nœãiy – 2 

 

 c‹ njhê MdªÂæ‹ ä‹dŠrš Kftç¡F mbkç¡fhéš cŸs X® 

Ãugykhd ãWtd¤Â‹ bgaçš xU nfho %ghŒ gçR bjhif »il¤JŸsjhf brŒÂ 

tªÂU¡»wJ. Ïj‰F K‹gzkhf 10 Mæu« %ghia t§» tiunthiyahf 

mD¥òkhW bfhL¡f¥g£LŸsJ. nkY« jh§fŸ bfhL¡F« t§» fz¡»š 1 nfho 

%ghŒ brY¤j¥g£oU¡F« v‹w th¡FWÂ më¡f¥g£oU¡»wJ. Ï¢Nœãiyæš 

MdªÂ v‹d brŒÂU¥ghŸ. 

 

 

gçªJiufŸ: 

1) ÏJ ngh‹W tU« ä‹dŠrš brŒÂia¥ bghU£gL¤j¡ TlhJ. 

2) Ãugykhd e¨Wtd¤Â‹ bgaçš tªj ä‹dŠryhf ÏU¥ÃD« mij 

f©L Vkhw¡ TlhJ. 

éisÎfŸ: 

1) gz« ÏH¥ò k‰W« kd ntjid V‰gL«. 

2) c§fŸ t§» fz¡F v©iz¤ bjçé¤ÂUªjhš bkh¤j¥ gz¤ijÍ« 

ÏH¡f neçlyh«. 
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Nœãiy - 3 

 khyÂ v‹w v£lh« tF¥ò khzé r_f tiy¤jskh»a ng°ò¡»š jdJ 

fz¡if¤ Jt§»dhŸ. mÂš j‹Dila òif¥gl§fŸ, jftšfŸ k‰W« jå¥g£l 

fU¤J¡fis¥ gÂnt‰w« (upload)  brŒjhŸ. mt‹ jdJ jftšfis¥ ghJfh¡F« 

Í¡Âia¡ ifahséšiy. Áy® mtsJ gl§fisÍ« jftiyÍ« gÂéw¡f« 

(download) brŒjJ khyÂahš m¿a¥gL»wJ. Ïªãiyæš mtŸ v‹d brŒa 

nt©L«.  

 

gçªJiufŸ 

1. ng°ò¡»š òif¥gl§fisÍ« jftšfisÍ« ghJfh¡F« 

be¿Kiwfis m¿ªJ mij ifahs nt©L«. 

2. òif¥gl§fŸ k‰W« bjhiyngÁ v© Kjèat‰iw gÂnt‰w« brŒjiy 

jé®¡f nt©L«. 

3. m¿Kfäšyhjt®fëläUªJ tU« e©g® Mtj‰fhd miH¥ig¤ 

(request) jé®¡fÎ«. 

4. Kiwahd tifæš btëtUtj‰fhd gÂit¢ (logout) brŒaÎ«. 

5. MÁça®, bg‰nwh® mšyJ e«gf¤ j‹ikahdt®fël« cjé nfhUjš 

nt©L«.  

 

 

 

éisÎfŸ 

 

 òif¥gl§fŸ k‰W« jftšfŸ jtwhd mªãa®fshš jtwhd Kiwæš 

ifahs¥glyh«. 

 

bršngÁ 

  

 bršngÁ Ïšyhj if, ifæšiy v‹wh»é£lJ.  Mdhš, eh« v§nfh 

ÏU¥gtUl‹ ngÁ¡bfh©oU¡»nwh«.   Ïilæš Ïiz¥ò Ïšiy v‹gjdhš 

vjid nt©LkhdhY« ngryh«, v‹d nt©LkhdhY« ngryh« vd¥ ngÁ¡ 

bfh©LŸnsh«.   Mdhš, mit mid¤J«  gÂth»¡bfh©nl ÏU¡»‹wd 
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v‹gjid ahU« v©â¥ gh®¥gÂšiy.   v©â¥ gh®¥ngh® njit m¿ªJ, msnthL 

ngÁ Ko¤JéLt®.   eh« ngÁé£L mªj v©iz¢ bršngÁæèUªJ Ú¡»é£lhš 

Ô®ªJé£lJ vd v©Q»nwh«.   xU ãH‰gl« vL¤J ä‹dŠrš mD¥Ãé£L 

mjid Ú¡»é£lhš e« bršngÁæš mJ Ïšyhkš nghŒéL« vd ãid¡»nwh«.   

mJjh‹ Ïšiy.  ngÁ v©fŸ, vL¤j gl§fŸ m¤jidÍ« bršngÁæDŸ F¿¤j 

fhy« tiu ÏU¡fnt brŒÍ«.   mjdhšjh‹, Ï‹W eilbgW« F‰w§fis vëjhf¢ 

bršngÁia¡ bfh©L fhtš Jiwæd® f©LÃo¤JéL»‹wd®.  Mfnt, khzt, 

khzéfsh»a Ú§fŸ bršngÁia e‹ik¡nf ga‹gL¤J§fŸ.   

 

brašghLfŸ 

 

 v©â¡if¡nf‰g g§nf‰ghs®fis IªJ FG¡fshf¥ Ãç¤J¡ bfhŸf.  

x›bthU FGé‰F« ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs Nœãiyfis x›bth‹whf¥ 

Ãç¤J¤ jUf 

 

Nœãiy - 1 

 kâ v‹gtç‹ miyngÁ¡F tjªÂahf xU FWŠbrŒÂ tU»wJ. 

m¢brŒÂia nkY« 20 eg®¡F mD¥g nt©L« v‹W« F¿¥Ãl¥g£oU¡»wJ. 

Ï¢Nœãiyæš mt® v‹d brŒth® ? m›thW mt® nkY« gyU¡F m¡FWŠ 

brŒÂæid mD¥ÃæUªjhš éisÎ v‹dthæU¡F« ? 

 

gçªJiufŸ 

1) mt® m¢brŒÂ e«gfkhd egçl« ÏUªJ tªÂU¡»wjh vd Muha 

nt©L« / cWÂ¥gL¤j nt©L«. 

2) m¡FWŠbrŒÂæ‹ e«gf¤j‹ikia cWÂ¥gL¤Jjš nt©L«. 

 

éisÎfŸ 

 

1) m¢brŒÂia¢ gyU¡F mD¥ÃæUªjhš m¢brŒÂ jtwhf ÏU¡F« 

g£r¤Âš r£l xG§F Ó®Fiya thŒ¥ÃU¡»wJ. 
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Nœãiy – 2 

 

 måjh v£lh« tF¥ò khzé. ÏtŸ tF¥Ãš go¡F« xU khzt‹ òÂjhŒ xU 

miyngÁia¡ bfh©L tªJ måjhé‹ mDkÂæ‹¿ kiwKfkhf¥ gl« vL¤J 

j‹ e©g®fS¡F (Bluetooth) têahf mD¥ò»wh‹. Ï¢Nœãiyæš Ïij m¿ªj 

måjh v‹d brŒa nt©L«. 

 

gçªJiufŸ 

1) Ãw® mDkÂæ‹¿ gl« vL¤jš Cyber F‰w« MF«. 

2) Ï›thW òif¥gl« vL¤J mDkÂæ‹¿ mD¥òtJ j©lid¡Fça  F‰w«. 

3) måjh Ï¢brŒÂia MÁça® (mšyJ) bg‰nwhU¡F¡ bfh©L bršy 

nt©L«. 

4) MÁça® clnd mªj miyngÁia th§» òif¥gl¤ij Ú¡f nt©L«. 

Û©L« Ú¡f¥g£L é£ljh vd cWÂ brŒa nt©L«. 

5) gŸë tshf¤Â‰FŸ miyngÁ k‰W« òif¥gl¡ fUéfis¡ bfh©L 

tUtj‰F¤ jil brŒa nt©L«. 

 

éisÎfŸ 

1. . m¿Kfäšyhj gyU¡F m¥gl¤ij mD¥gyh«. 

 2. m¥gl¤ij Edit brŒJ jtwhd têæš ga‹gL¤jyh«. 

 3. m«khzéæ‹ vÂ®fhy« ghÂ¡f¥glyh«. 

 

Nœãiy - 3 

 

 Rntjh v‹w 7-« tF¥ò khzéæ‹ miyngÁ¡F«, ä‹dŠrY¡F« 

bjhl®¢Áahf Ïêthd FWŠbrŒÂfS«, ä‹dŠršfS« F¿¥Ãl¥g£l egçläUªJ 

tU»wJ. Ï¢Nœãiyæš Rntjh äFªj kd cis¢rY¡F Msh»whŸ. Ïªãiyæš 

Rntjh v‹d brŒa nt©L«. 
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gçªJiufŸ 

 1. Rntjh clnd MÁça® mšyJ bg‰nwhU¡F¤ bjçé¤jš nt©L«. 

 2. j‰fhèfkhf miyngÁ v©izÍ« ä‹dŠrš KftçiaÍ«       

                jilbrŒtj‰fhd c¤Âia¡ f©LÃo¡f nt©L«. 

 3. Cyber Crime Jiw¡F¤ bjçé¤jš nt©L«. 

éisÎfŸ 

 1. Rntjh jdJ miyngÁ v©izÍ«, ä‹dŠrš KftçiaÍ« kh‰w«  

  brŒa nt©L«. 

 2. jd¡F¤ bjçªj filæš Recharge  brŒa nt©L«. 

 3. jdJ ä‹dŠrš Kftçia ahçlK« brhšy¡ TlhJ. 

 

 

gšÿlf¥ ghJfh¥ò – khzt®fS¡fhd K‹bd¢rç¡if¡ F¿¥òfŸ 

 

1. brŒÂfis¥ gçkh¿¡ bfhŸtj‰F k£Lnk  bršngÁ. 

2.  ä‹ Ïiz¥Ãš cŸs nghJ bršngÁ¥ ga‹ghL nt©lnt nt©lh«.   

3.  mÂ®Î ãiyæš bršngÁia clnyhL x£oathW (r£il¥igænyh 

/ÏL¥Ãnyh) it¤ÂU¥gJ äfÎ« Mg¤J. 

4.  m¿Kfäšyhj eg®fë‹ bjhl® miH¥òfis ãuhfç¥gJ e‹W.   

5.  bršngÁ bjhiyªJé£lhš mj‹  cŸsl¡f v© jftš jf£oid¥ Ãw® 

jtwhf¥ ga‹gL¤Jtj‰F K‹djhf¢ rh®ªj bjhiyngÁ Ïiz¥gf¤Â‹ 

_y« cldoahf¢ braèH¡f¢ brŒtJ  rhy¢ ÁwªjJ. 

6. c§fë‹ ä‹dŠrš flÎ¢brhšiy ahU¡F« ju nt©lh«. 

7. c§fis¥ g‰¿a jå¥g£l étu§fis  m¿Kf« Ïšyhjt®fël«  ä‹dŠrš 

têna gçkh¿¡ bfhŸs nt©lh«.  
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8. r_f tiy¤js§fshd ng°ò¡, oé£lçš m¿Kfäšyhj eg®fël¤Âš 

c§fë‹ jå¥g£l fU¤Jfis¥ gÂÎ brŒtij¤ jé®¡fÎ«. 

9. Ïiza js§fëš fhz¥gL« fU¤Jfis¡ f©_o¤jdkhf e«g nt©lh«. 

10. c§fŸ clåU¥ngh® k‰W« rh®ªnjhiu¢ r§fl¤Â‰F cŸsh¡F« brŒÂfis 

Ú§fŸ gh®¥gijÍ« k‰wt®fnshL¥ gçkh¿¡  bfhŸtijÍ« jé®¡fÎ«.  

11. m¿Kfäšyhj eg®fëläUªJ tU« e©g® Mtj‰fhd miH¥ig jé®¡fÎ«. 

12. x¤j taÂd® mšyhjtçläUªJ tU« e©g® Mtj‰fhd miH¥òfis 

ãuhfç¡fÎ«.  

13. jfhj/Kiwnflhd/V‰féayhj/Ïêthd ä‹dŠrš brŒÂfis¥ bgw 

ne®ªjhš cldoahf¥ bg‰nwh® mšyJ gŸë¤ jiyikæl« bjçé¡fÎ«.  

14. r_f tiy¤js§fis¥ ga‹gL¤Âa ÃwF kwthkš btëtUtj‰fhd 

gÂit¢  brŒaÎ«. 

 

KoÎiu : 

 Ïiza¤Âš cyhtU« mnefU¡F¡ fâå k‰W« Ïiza« g‰¿a óuz 

bjënth ghJfh¥ngh bjçªj¨U¥gÂšiy. jkJ njitfis k£L« ãiwnt‰¿¡ 

bfh©lhš nghJ« vd ãid¡F«. Ït®fŸ Ïiza¤Âš fh¤ÂU¡F« 

Mg¤J¡fS¡FŸ j§fis m¿ahknyna Á¡»¡ bfhŸ»wh®fŸ. 

 

 xU ifnj®ªj  rikašfhu® j‹ rikaš UÁ¡f v¥go c¥ò, ciw¥ò, òë¥ò 

vD« mid¤ijÍ« msnthL nr®¤J gj¥gL¤J« nghJ jh‹ xU ešy rikaiy 

mtdhš bfhL¡f Ko»wJ. mij¥ nghynt, m‹ò, m¡fiw  f©o¥ò v‹gdt‰iw 

msnthL fyªJ g¡Ftkhf ts®¡f¥gL« ÃŸisjh‹ vÂ® fhy¤Âš Áwªj 

kåjdhf Âfœth‹. 
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 “ JâÎila ÏisP®fns Ú§fŸ midtU« bgU§fhça§fis¢ brŒa 

Ãwªjt®fŸ v‹W e«Ã¡if bfhŸS§fŸ F£o ehŒfë‹ Fiu¤jiy¡ f©L 

mŠrhÔ®fŸ”.      (éntfhdªj®) 

 

 Ï‹iwa khzt‹ ehisa ehL ngh‰W« jiyt‹ Mth‹ v‹gJ c©ik. 

m¤jifa khztå‹ Ï‹iwa ãiy v‹d? fšé¥gUt¤Âš fšé gæ‹W, 

Ïsikæš j‹idÍ« eh£ilÍ« ca®¤Â, KJikæš kdãiwéid mila nt©oa 

Ï‹iwa khzt‹, mU«gh» kyuhF« gUt¤Ânyna r_fénuhj¢ brašfis¢ 

brŒtij rhjidahf  ãid¡»‹wh‹. Ïj‰F Ïs« gUt¤Ânyna, #hÂ, kj«, Ïd«, 

ãw«, bkhê, bgça¤Âiu, Á‹d¤Âiu, fâå, Ïizajs«, miyngÁ, éê¤Âiu 

éisah£L ngh‹wit mtdJ kdÂny eŠir éij¡»‹wd. Ïitfns mtdJ 

jåkåj K‹nd‰w¤ijÍ«, eh£o‹ ts®¢ÁiaÍ« ghÂ¡F« jilf‰fshfÎ« 

és§F»‹wd.  Ï¤jifa jilfis¤ jf®¥gJ e« flikahF«.               

                                     

 

 

 

ca® bjhl¡f tF¥ò  khzt®fS¡fhd cWÂbkhê 

1. v‹Dila vÂ®fhy¤ij¥ ghÂ¡F« tifænyh, vd¡F¤ J‹g« V‰gL« 

tifænyh vªj xU brŒÂianah mšyJ gl¤ijnah eh‹ ÃwU¡F  mD¥g 

kh£nl‹ vd cWÂaë¡»nw‹. 

2. Ïizatê bjhl®ò it¤ÂU¥gt®fS¡F« kÂ¥ò më¥ng‹. 

3. Ãw® kd« ò©gL«goahd  vªj xU ãfœitÍ« ÃwU¡F mD¥g kh£nl‹. 

4. xUtUila brhªj étu§fis jtwhd têæš ga‹gL¤Â mtU¡F Ó®nf£il  

V‰gL¤j kh£nl‹. 
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7.ga‹ éisÎ¤ jhŸ – I 

   (Feedback Sheet) 

 

(ga‹ éisÎ¤ jhëš (  ) brŒaÎ«) 

 

t. 

v© 

nfŸéfŸ 

KGtJkhf 

V‰»nw‹ 

V‰»nw‹ 

gFÂahf 

V‰»nw‹ 

V‰W¡ 

bfhŸsnt 

Ïšiy 

1. 

  v‹ FL«g«/ 

tF¥giwæš ahnuD« 

nehædhš (Cancer/Aids)     

 ghÂ¡f¥g£oUªjhš 

btW¡»nw‹. 

    

2 

v‹ clš ey« 

rçæšyhj nghJ 

vd¡F njitahd 

kUªJfis (ahçlK«            

(bg‰nwh®/kU¤Jtiu 

MnyÁ¡fhkš) 

vL¤J¡bfhŸnt‹. 

    

3 

ò‹difÍ«, 

e‹bkhêÍ«, 

òJ¥òJgçRfS« 

m‹Ã‹ gu¥ig 

MHkh¡F«. 

    

4 

 

mU»š ÏU¥gt®fŸ 

òifÃo¡F« nghJ 

_¢RÂzwš/ 

gl¥gl¥òl‹   

btW¥giljš ngh‹W 

cz®»nw‹. 

    

5 

Ãw jåeg®fëlKŸs 

nt‰Wikfis V‰W¡ 

bfhŸ»nw‹. 

(nt‰Wikæš   

x‰Wik) 
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6 

mL¤jt® mikÂæš 

ÏU¡F« cçikia 

cz®ªJ/ kÂ¤J 

el¥ng‹ 

    

7 

xUtU¡F ÁWÚuf«/ 

f©jhd« njitgo‹, 

v‹Dila 

ÁWÚuf¤ij/ 

f©fis¤ jhd« 

brŒnt‹. 

    

8 

ãy¤jo Ú® k£l« 

Fiwtj‰F¥ nghÂa 

kiHÚ® nrfç¥ò 

ÏšyhjJ jh‹ 

fhuz«. 

    

9 

clš cW¥ò/Ïu¤j 

jhd« brŒj xUt® 

k»œ¢Áahd thœ¡if 

thH KoÍ«. 

    

 

ga‹ éisÎ¤jhŸ - II  

 

khzt®fŸ j§fŸ Ãu¢ridfis¥ g‰¿ MÁça®fël« nf£F«goahd édh¡fŸ 

bfhL¡f¥g£LsŸJ. mij g§nf‰ghs®fël« x›bthU édhthf¡ bfhL¤J 

gÂyë¡f Ka‰Á¥ngh«. 

1. vd¡F¡ fU«gyifia¥  (Black Board) gh®¤J vGj Koaéšiy. 

  m) v‹ Ãu¢rid v‹d ? 

  M)  vd¡F v¥go cjÎÅ®fŸ ? 

2. c§fŸ Ú©l ng¢R vd¡F Ão¡féšiy. vd¡F ngr¤ bjçaéšiy. 

  m) v‹Dl‹ v¥go ngRÅ®fŸ ? 

  M) eh‹ c§fSl‹ bjhl®ò bfhŸs v‹d brŒÅ®fŸ ? 

3. c§fŸ Kf« gh®¤jhš ghl« òç»wJ. Mdhš vd¡F v‹ e©gå‹  

 jiy kiw¡»wJ. 

  m) v‹ Ãu¢rid v‹d ? 

  M) vd¡F v¥go cjÎÅ®fŸ ? 
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4. v‹dhš vGj KoahJ.  Mdhš vd¡F gÂš bjçÍ«. 

  m) v‹ Ãu¢rid v‹dthf ÏU¡F« ? 

  M) vd¡F kÂ¥bg© v¥go¡ bfhL¥Õ®fŸ ? 

5. v‹dhš jåahf el¡f KoahJ.  vd¡F¥ gŸëæš v‹bd‹d 

cjéfbsšyh« »il¡F« ? 

6. kh‰W¤Âwdhëfshf eh§fŸ Ãw¥gj‰fhd fhuz§fŸ Áyt‰iw¡  

 TWÅ®fsh ? 

gÂšfŸ (Answers) 

1.. m) f©gh®it Âw‹ FiwghL 

 M) btë¢r¤Âš, és¡»doæš, #‹dš/thæ‰ fjédU»š c£fhu  

  it¥ng‹. 

2. Autism : 

 m) msthf ngRnt‹ Eg. VL  (Book) 

 M) kh‰W tê bjhl®ò rhjd§fis¥ ga‹gL¤Â bjhl®ò bfhŸs it¥ng‹. 

 

3. Lip Reading : 

 m) bré¤Âw‹ FiwghLilat®. 

 M) K‹ tçiræš eLéš c£fhu it¤J ghl« ftå¡f it¥ng‹ 

4.         m)       _is Kl¡F thj«  ( Cerebral Palsy ) 

 M) thŒ têahf éil nf£L (m) gÂè vG¤jiu  (Scribe)  mDkÂ¤J  

  kÂ¥bg© bfhL¥ng‹. 

5.  1. rhŒjs«  (Ramp) 

 2. eédkakh¡f¥g£l fêtiw (Modified Toilet) 

 3. Ñœ js¤Âš tF¥giw 

 4. rf khzt®fis cjé brŒa it¥ng‹. 

6 .  1. gu«giu 

 2. cwÎ Kiw ÂUkzkhf ÏU¡fyh« 

 3. m«kh/m¥ghél« fhz¥gL« bjh‰W nehahf ÏU¡fyh«. 
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ga‹ éisÎ¤jhŸ - III  

 

1. eh‹ Ïu©L r¡fu thfd¤Âš X® Auto é‹ Ã‹nd br‹W bfh©oUªnj‹.  

 kiH öuš ngh£L¡ bfh©oUªjJ.  K‹ehŸ ÏuÎ Rkhuhd kiH bgŒÂUªjJ. 

 M£nlhfhu® XL« t©oæèUªJ v¢Áš J¥Ãdh®. ÏJ rçah ? V‹ ? 

 éisÎfis TW. 

2. thfd« X£L« nghJ   Head Phone -š gh£L nf£f¡ TlhJ.  ifngÁæš (Cell Phone)       

ngr¡ TlhJ.  V‹? 

3. Ú©l neu« fâåæš éisahLtJ / ntiy brŒtJ  TlhJ.  V‹ ? 

4. bjhiy¡fh£Áæ‹ (T.V.) jh¡f« g‰¿ TW.  

gÂšfŸ (Answers) 

 

 1. rçahd braš mšy. XL« t©oæèUªJ v¢Áš J¥ò« nghJ v¢Áš 

ÂtiyfŸ fh‰¿š gwªJ Ã‹dhš tU« egh¨‹ nkš éG«, <u¥gj¤Âš v¢Áèš 

ÏU¡F« nehŒ bjh‰W¡ »UäfŸ vëÂš gut¡ Toa j‹ik bg‰wit.  bt¥g ãiy 

mÂfkhd fhy§fëY« Tl fhrnehŒ, (T.B.) bjh‰W »Uä 6 eh£fs cæ® thG« 

j‹ik bg‰wJ. ÏJ eilghijfëš (m) fhèš brU¥ò mâahkš el¥gt®fS¡F 

cldoahf bjh‰¿¡ bfhŸS«. mL¤jt®fë‹ v¢Áš e«nkš g£lÎl‹ mUtU¥ig 

V‰gL¤J«. Ïl¤ij mÁ§f« brŒÍ«.  j©Ùçš fyªJ gy Ïl§fS¡F Ú® _y« 

bršY«. 

2. Head Phone -š gh£L nf£lhš 

 ftd« ghijæš Ïšyhkš Ïiræš _œfyh«. 

 mL¤jtç‹ xè¥gh‹ ( Horn ) nf£fhkš nghfyh«. 

 R‰¿ el¥gitfis¡ nf£l¿a thŒ¥Ãšiy. 

 ég¤J¡fhd K¡»a fhuz¨. 

            (ii) ifngÁæš (Cell Phone) ngRtJ 

 gj‰w« (Tension)  cUth¡fyh«. 

 kd cis¢rš V‰gL¤jyh«. 
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 ntf¤ij mÂfç¡f¢ brŒayh«. 

 ntf« f£L¡fl§fhkš nghfyh«. 

 v¢rç¡if és¡F (Signal) gh®¤J¥ Ã‹g‰w kw¡fyh«. 

 Ú©l neu ng¢R _is¡F¢ bršY« Ïu¤j¡ FHhŒfis ghÂ¡f¢  

  brŒayh«. 

       iffis mir¤J ngÁdhš Ã‹dhš tUgtiu¤ Âir ÂU¥g¢   

  brŒayh«. 

3. Ú©l neu« fâåæš éisahLtJ / ntiy brŒtJ 

 - cliy xnu ãiyæš it¤J tèia c©L g©Q«. 

 - f©fŸ ghÂ¡f¥gL«. 

 - KJF j©Ltl« tisªJ ghÂ¥gila thŒ¥ò c©L. 

 - fG¤J vY«ò njŒkhd«. 

 - if éušfëš Ïu¤j X£l« ghÂ¥ò. 

 - xnu Ïl¤Âš, ÏU¡ifæš ÏU¥gjhš clš vil mÂfç¥ò. 

 - bg©fS¡F ÏL¥ò vY«ò gFÂfëš ghÂ¥ò. 

 - if  éušfëš E© jirfë‹ braèH¥ò/njŒkhd«. 

 - k‰wt®fSl‹ bjhl®ò bfhŸS« j‹ik Fiwjš.  

 - Fë®rhjd (AC) miwæš ÏUªjhš éa®it Jthu§fŸ mil¥ò. 

 - ko¡fâå ( Laptop) ga‹gL¤J« nghJ mÂèUªJ btëahF«   

  fÂ®fëdhš njhš ghÂ¥ò. 

     4.               -          bjhl®ò (Communication)  

  - ÃwU¡F cjÎjš (Attending others) 

  - éUªnjh«gš ( Hospitality ) 

  - clèa¡f brašghL ( Physical Activity) 

  - Rit¤J¢ rh¥ÃLjš 

  - éU«Ã rh¥ÃLjš 

  - R‰¿ el¡F« ãfœÎfis m¿jš 

nk‰T¿a všyh ãfœÎfëY« ftd« FiwªJ bjhiy¡fh£Áæ‹ (T.V.) ãfœÎfëš 

m¡fiw fh£l neçL«. 


